
Energie besparen is
vaak heel gemakkelijk 

Start campagne Zorg voor Energie

Kleine stappen maken al
een heel verschil. Zelf kun
je veel doen.

Bijvoorbeeld:

Draai de verwarming
uit op kamers waar je
niet bent 
Doe de lampen uit als
je de kamer verlaat 
Zet de vaatwasser en
wasmachine op de
eco-stand

Op 6 oktober start in ruim 150 ziekenhuizen en zorgcentra de
campagne Zorg voor Energie. Meer dan 450.000 zorgmedewerkers
hebben die week extra aandacht voor energiebesparing. Zo laten we
onze aarde beter achter voor volgende generaties. Doe jij ook mee?

Je kunt ook de technische dienst vragen een handje te helpen. Bij het
inregelen van de CV bijvoorbeeld. Het verlagen van de watertemperatuur
kan veel energie besparen.  

Campagnekrant Zorg voor Energie
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Energie besparen? De zorg is goed bezig! 
De afgelopen vier jaar daalde het aardgasverbruik in de zorg met
meer dan 20%. Dat helpt niet alleen onze aarde, maar leidt ook tot
lagere energiekosten in de zorg. Iedereen helpt mee. 
Ook in het beheer en onderhoud van de
gebouwen is de zorg goed bezig: 

We gebruiken bijna overal
ledlampen 
Veel organisaties gebruiken al
aardwarmte  
Op veel plaatsen staan al
warmtepompen 
Er komen steeds meer goed
geïsoleerde ramen en daken,
waardoor er minder warmte
verloren gaat 

Ledverlichting: het witte goud 
Wist je dat een ledlamp 85% zuiniger is dan een gewone gloeilamp en 50x
langer meegaat? Een gemiddeld ziekenhuis bespaart daarmee ruim 3 miljoen
kilowatt uur per jaar en meer dan 1.000.000 euro! 
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Onderzoek
Operatiekamer (OK) 

De OK is een grote energieverbruiker. De luchtbehandeling komt
daar heel nauw. Infectierisico’s willen we uitsluiten. De protocollen
geven aan dat het goed regelen van installaties nog verder helpt
besparen. 

LUCHT VOORBEHANDELEN 
De luchtvochtigheid varieert en
om droge lucht in de OK te
voorkomen wordt deze lucht
bevochtigd. Dit kost veel energie
en is meestal niet nodig. Daarom
beperken we bevochtiging 
tot de dagen dat het nodig is. 

STIL LIGGEN VERSUS HARD
WERKEN 
Hard werken maakt warm en
patiënten liggen meestal stil in
bed. Daardoor krijgen ze het
sneller koud. Verwarm het bed
bij met een infraroodpaneel
naar behoefte. Dat houdt de
lucht koel en de patiënt warm. 
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AAN

Tip: Bijna alle werkgevers hebben wel een
fietsenplan, waarmee je tegen lage kosten
een nieuwe fiets kunt aanschaffen.
Informeer er eens naar bij de afdeling HR. 

Naar je werk? Fietsmodus

Steeds meer mensen pakken de fiets
naar hun werk. Dat heeft een paar
flinke voordelen: voor je portemonnee,
voor je gezondheid én voor het
klimaat. En je voorkomt ellende als
parkeerstress en files.  
De overheid voert sinds een jaar veel
campagne voor de fiets. Wist je dat ze
zelfs werken aan een app waarmee je
sneller groen licht krijgt bij
fietsstoplichten? Probeer de fiets eens
een weekje uit en je wilt niet meer
anders. 

Ruim 500 zorgorganisaties zijn inmiddels aangesloten bij de Green Deal
Duurzame Zorg. In dit programma werkt het ministerie voor Klimaat en
Groene Groei samen met zorgorganisaties aan het verminderen van
CO  uitstoot. Dat was nodig, want de zorgsector was verantwoordelijk
voor 7% van de CO  uitstoot in Nederland. Gelukkig werken we hard
aan verbetering. 
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De campagne Zorg voor Energie volg je op #ZORGVOORENERGIE


